
 

 

 

 

 

 

 

 

 

vom 03.03. bis 16.03.2025 

 
 

Fastenzeit – Tempo di Quaresima 

 

“Il Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano 

potente e con braccio teso.“ (Dt 26,8) 

 

G O T T E S D I E N S T O R D N U N G  

Montag, 03.03.2025 – hl. Kunigunde 
 17.00 in Winnebach (Pfarrkirche) hl. Messe, dt.  

Dienstag, 04.03.2025 – hl. Kasimir, Königssohn 
 8.15 in der Stiftskirche hl. Messe, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen  

Mittwoch, 05.03.2025 – ASCHERMITTWOCH / MERCOLEDÍ DELLE CENERI 
 16.00 im Seniorenheim Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. 
 17.00 in Vierschach Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. 
 17.00 in der Stiftskirche Wort-Gottes-Feier für Kinder mit Aschenauflegung, dt. – 

YouTube Stiftskirche Innichen 
 19.30 in der Stiftskirche Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt.-it. / nella 

Collegiata Celebrazione della Parola di Dio con l‘imposizione delle ceneri, ted.-
it. – YouTube Stiftskirche Innichen 

 19.30 in Winnebach Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. 
 19.30 in Sexten Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. 

Donnerstag, 06.03.2025 – hl. Friedolin von Säckingen, Mönch; monatlicher Gebetstag 
um geistliche Berufungen 

 17.00 in Vierschach hl. Messe, dt.  

Freitag, 07.03.2025 – HERZ-JESU-FREITAG – hl. Perpetua und hl. Felizitas, 
Märtyrinnen; Weltgebetstag der Frauen 

 9.00 im Kloster hl. Messe, dt. 
 16.00 im Seniorenheim hl. Messe, dt. – YouTube SE Oberes Pustertal  
 17.00 in der Anbetungskapelle im Kloster eucharistische Anbetung, dt. 
 19.30 in Aufkirchen Wort-Gottes-Feier zum Weltgebetstag der Frauen 

Samstag, 08.03.2025 – hl. Johannes von Gott, Ordensgründer 
 9.00 in Aufkirchen hl. Messe, dt. (anschließend ¼ Stunde Aussetzung und 

eucharistischer Segen) – YouTube SE Oberes Pustertal – Gestaltung: 
Pfarreien Innichen-Vierschach-Winnebach 

Samstag, 08.03.2025 
 16.30  in Sexten Rosenkranz für unsere Erstkommunionkinder 
 17.00 in Sexten Vorabendmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder, dt. 

(Gedenken: Jtg. für Rosa Hofer; Jtg. für Benitius Rogger und Theresia 
Pfeifhofer; Jtg. für Karl Villgrater, Senner; Jtg. für Josef und Margareth Egarter; 
Jtg. für Josefa Benedetti Rogger; Jtg. für Rita Stoll Watschinger, Hotel Alpi; Jtg. 
für Josef Lechner; Jtg. für Irma und Alois Lechner; Jtg. für Roland, Markus und 



Michael; Jtg. für Imelda und Alois Villgrater; Jtg. für Anna Hackhofer Lanzinger, 
Pfeifhof; für Leb. und Verst. der Familie Peter Watschinger, Hotel Alpi; für Anna 
Brugger Holzer; für Johanna und Alfons Holzer; für Michael Summerer, Roda; 
für Johann und Paula Innerkofler; für Johann und Aloisia Innerkofler; für Johann 
Rogger, Unterdorf; für Anna Brugger Schmiedhofer; für Leb. und Verst. zu 
Oberpauler; für Barbara und Franz Hofer; für Leb. und Verst. der Familien 
Tschurtschenthaler und Plangger; für Veit Hackhofer; für Josef Trenker; für 
Pepe Brugger; als Dank und Bitte)  

Sonntag, 09.03.2025 – 1. FASTENSONNTAG; Tag der Hauskirche / DOMENICA I DI 
QUARESIMA, Liturgia domestica per l’inizio della Quaresima 

 8.30 in Vierschach Wort-Gottes-Feier, dt.  
 8.30 in der Stiftskirche hl. Messe, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen  
 10.30  nella Collegiata Santa Messa, it. – YouTube Stiftskirche Innichen 
 10.30 in Winnebach hl. Messe, dt. Innichen  

Montag, 10.03.2025 – hl. Gustav 
 17.00 in Winnebach (Pfarrkirche) hl. Messe, dt.  

Dienstag, 11.03.2025 – hl. Rosine 
 8.15 in der Stiftskirche hl. Messe, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen 
 18.00 in Moos Kreuzwegandacht 

Mittwoch, 12.03.2025 – hl. Beatrix 
 19.30 in Moos hl. Messe, dt. (Gedenken: Jtg. für Antonia Außerhofer; für Josef 

Lanzinger, Försterhaus; für Franz und Hildegard Egarter; für Hannes 
Schwienbacher; für Leb. und Verst. zu Obersanter)  

Donnerstag, 13.03.2025 – hl. Paulina; Jahrestag der Wahl von Papst Franziskus 
 14.00 in der Krankenhauskapelle hl. Messe, dt.-it. 
 17.00 in Vierschach hl. Messe, dt.  

Freitag, 14.03.2025 – hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. 
 16.00 im Seniorenheim hl. Messe, dt. – YouTube SE Oberes Pustertal  
 19.30 in Sexten Kreuzwegandacht 

Samstag, 15.03.2025 – hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 
 9.00 in Aufkirchen hl. Messe, dt. (anschließend ¼ Stunde Aussetzung und 

eucharistischer Segen) – YouTube SE Oberes Pustertal – Gestaltung: 
Pfarreien Welsberg-Taisten 

Samstag, 15.03.2025 
 19.30 in der Stiftskirche Vorabendmesse, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen 

Sonntag, 16.03.2025 – 2. FASTENSONNTAG / DOMENICA II DI QUARESIMA 
 8.30 in Winnebach hl. Messe, dt.  

 8.30 in der Stiftskirche Wort-Gottes-Feier, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen 
 8.30 in Vierschach hl. Messe, dt. 
 10.00 in Sexten Rosenkranz für unsere Senioren in der Pfarrei  
 10.30 in Sexten hl. Messe, dt. (Gedenken: Jtg. für Margareth Watschinger Lanzinger; 

Jtg. für Roland und Florian Holzer; für Leb. und Verst. zu Außerraut; für Heinz 
Holzer; für Josef, Maria und Elisabeth Kiniger; für Maria Kofler und Sohn 
Goldenes Kreuz; für Adolf Fuchs, Golsa; für Pfarrer Johann Bacher; 
Bundmesse für Franz Schneider)  

 18.00 nella Collegiata S. Messa, it. – YouTube Stiftskirche Innichen  

• Am Montag, 10. März trifft sich um 20.00 Uhr im Pfarrheim in Toblach der Ausschuss 
des Pfarreienrates der Seelsorgeeinheit Oberes Pustertal. 

• Erfüllung im Sozialberuf finden: sinnstiftende, wohnortnahe Ausbildungs- und Ar-
beitsmöglichkeiten im Pustertal – informieren Sie sich über die Ausbildung zur/m 
Pflegehelfer/in oder zur/zum Sozialbetreuer/in in Bruneck bei der Landesfachschule 
für Sozialberufe Hannah Arendt unter 0471 973494. 

 

Glaubenstage in Niederdorf: 
 

Zusätzlich zu den täglichen kirchlichen Feiern (siehe Heftchen zu den Glaubenstagen) 
finden folgende Veranstaltungen statt:  
 

Wer gerne eine OSTERKERZE gestalten möchte, ist herzlich eingeladen, am Dienstag, 
11. März ab 19.00 Uhr ins Sophienheim zu kommen. Elfi Gasser bastelt mit euch. Bitte 
die Kerze selber mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl, deshalb Anmeldungen unter 340 
5667051.  
 

Dekan Andreas und Pfarrer Josef erzählen anhand von Lichtbildern von ihrer Reise 
nach TANSANIA und Koop. P. Vincent erzählt vom Brunnen- und Schulprojekt am 
Mittwoch, 12. März 2025 um 20.15 Uhr im Gemeinderatssaal in Niederdorf.  
 

Lichtbildervortrag mit Rudi Rumpl, Lienz: LEBEN AM BERG ATHOS am Freitag, 14. 
März 2025 um 19.30 Uhr im Gemeinderatssaal Niederdorf.  
 

KONZERT MIT LIEDERN IN ENGLISCHER SPRACHE unter dem Motto: Der Seele 
Gutes tun - Gesang: Nonyelum Ndefo - am Piano: Günther Walder im Kultursaal 
Niederdorf am Samstag, 15. März 2025 um 19.30 Uhr.  
 

ONLINE-BIBELRUNDE "Kraft und Orientierung für den Alltag" mit Christoph 
Stragenegg am Sonntag, 16. März um 20.30 Uhr - 349 4369334 kontaktieren, um die 
Zugangsdaten zu erhalten  
 

BUCHVORSTELLUNG „Auf den Spuren des Schöpfers“ mit Regens Markus Moling 
am Montag, 17. März 2025 um 20.15 Uhr im Kultursaal Niederdorf.  



Fastensamstage 2025 in 
Aufkirchen 

 

Motto:  

„Heiliges Jahr: Pilger und 
Pilgerinnen der Hoffnung“ 

 

 8.00 Uhr:  Start der Fußwallfahrt nach Aufkirchen (bei der Brücke) 

 8.00 Uhr: in Aufkirchen: Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

 9.00 Uhr:  Eucharistiefeier, anschließend ca. um 

 9.45 Uhr: Aussetzung des Allerheiligsten mit Anbetung 

 10.00 Uhr:  Feierlicher Schlusssegen 

Die Eucharistiefeiern mit eucharistischer Anbetung werden von den 

verschiedenen Pfarreien der Seelsorgeeinheit Oberes Pustertal gestaltet. 

08. März Innichen-Vierschach-Winnebach ....... Wort der Hoffnung 

15. März Welsberg-Taisten .............................. Weg der Hoffnung 

22. März Niederdorf-Prags ............................... Zeichen der Hoffnung 

29. März Sexten ............................................... Appelle für die Hoffnung  

05. April Gsies ................................................. In der Hoffnung verankert 

11. April Toblach-Wahlen ................................ Maria, Stern der Hoffnung  

 
Die Initiativgruppe "demenzfreundliches Hochpustertal" lädt zum 2. Vortrag 
am Montag, den 17.03.2025 im Joseph Resch Haus in Innichen um 19 Uhr ein: 
 

Thema: "Die Schuhe im Kühlschrank" 
Eine betroffene Angehörige berichtet über ihre Erfahrungen, 
Dr. Josef Kühebacher liest parallel dazu Texte zu Demenz, 
Tschurtschenthaler Sonja, Koordinatorin der territorialen Krankenpflege 
Hochpustertal, erklärt wo man Hilfe bekommt. 
 

 

Liebe Gläubige der Pfarreien Innichen, Vierschach, Winnebach und Sexten! 

Mit dem Begriff “Fastenzeit” verbinden wir recht schnell das Wort “Verzicht” – und 
vielfach schwingt dabei in uns eher ein negatives Gefühl mit. Es kommt zwar 
immer mehr das Gesundfasten in Mode, aber für die meisten hat das eher wenig 
mit dem Glauben zu tun, auch wenn dies ein Teil davon sein kann.  
Doch der Sinn der Fastenzeit besteht nicht in erster Linie darin, auf etwas zu 
verzichten, sondern um aufzubrechen, uns auf dem Weg zu machen, um wahres 
Leben zu empfangen. Auf diesem Weg ist dann der Verzicht auf jene Dinge oder 
Gewohnheiten, die uns den Weg zum Leben mit Gott versperren, notwendig. 
Wenn wir dieses Ziel klar vor Augen haben, dann bedeutet Verzicht nicht etwas 
Lästiges oder Negatives, sondern etwas Schönes und Erstrebenswertes. 

Eure Seelsorger Andreas, Josef und Vincent  

 

Vergelt´s Gott für die Spenden!  
 

Im Gedenken an Josef Stabinger für die Pfarrcaritas von den Freundinnen der 
Karter-Runde. 
 
 

Weltgebetstag der Frauen: „wunderbar geschaffen“ 
 

Am Freitag, 7. März 2025 feiern Christinnen und Christen weltweit den 
ökumenischen Weltgebetstag. Die heurige Liturgie wurde von Frauen von den 
Cookinseln zum Thema „wunderbar geschaffen!“ vorbereitet. Im Zentrum des 
Gottesdienstes 2025 steht der Psalm 139, mit dem Vers 14 „wunderbar 
geschaffen“. 
Mit der Kollekte werden Frauen- und Mädchenprojekte weltweit unterstützt. 
Der Gottesdienst zum Weltgebetstag wird am Freitag, 7. März 2025 mit Beginn 
um 19.30 Uhr in der Wallfahrtskirche von Aufkirchen gefeiert. 
Alle sind dazu herzlich eingeladen! 
Am drauffolgenden Sonntag werden wir in der Pfarrkirche Sexten eine 
Spendenbox aufstellen, damit auch die Personen, die nicht nach Aufkirchen 
kommen können, die Gelegenheit haben, mit ihrer Spende die Projekte zu 
unterstützen. Vergelt´s Gott! Die Katholische Frauenbewegung Sexten 
 
 

Erreichbarkeit von Dekan Andreas Seehauser: zu den Bürozeiten: im Pfarramt Innichen: 
Dienstag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr, Tel. 0474-913164; im Pfarramt Sexten: Freitag von 
8.30-10.30 Uhr, Tel. 0474-710395. Zu den übrigen Zeiten: Hdy-Nr. 333-648-75-37, E-Mail: 
andisee@outlook.com. Seelsorger Josef Gschnitzer: Hdy-Nr. 333-105-00-42, E-Mail: 
gschnitzer.josef@gmail.com. Kooperator Vincent Safi Hdy-Nr. 389 455 5507; E-Mail: 
revsafi@yahoo.com 

mailto:gschnitzer.josef@gmail.com

